Terapia CranioSacralna (terapia manualna) w stomatologii i
ortodoncji. Czes¢ Il: Czym jest system CranioSacralny i terapia
CranioSacralna.

Anatomia systemu CranioSacralnego, budowa systemu CranioSacralnego, anatomia systemu
czaszkowo-krzyzowego, budowa systemu czaszkowo-krzyzowego :

System CranioSacralny / system czaszkowo-krzyzowy jest fizjologicznym system ciata, ktory
charakteryzuje sie rytmiczng, ruchliwg aktywnoscia trwajgcg przez cate zycie. Ruch systemu
CranioSacralnego / systemu czaszkowo-krzyzowego, wystepuje u ludzi, innych ssakéw naczelnych
oraz prawdopodobnie u wszystkich lub u wiekszosci kregowcoéw. Elementy anatomiczne systemu
CranioSacralnego, to:

- membrany oponowe (opona twarda, miekka oraz pajecza).

- wszystkie struktury kostne, do ktérych przyczepiajg sie membrany oponowe.

- inne, niekostne struktury tgcznotkankowe, ktdre sg $cisle zwigzane z membranami oponowymi.
- ptyn mdézgowo-rdzeniowy (PMR)

- wszystkie struktury, ktére majg zwigzek z produkcjg, resorpcjg i zawierajgce ptyn mdzgowo-
rdzeniowy.

System CranioSacralny jest scisle zwigzany z, poddany wptywom od oraz wptywa na::

- system nerwowy.

- uktad miesniowo-szkieletowy.
- uktad naczyniowy.

- uktad limfatyczny.

- uktad endokrynny.

- uktad oddechowy.

Zaburzenia funkcji oraz struktur ktéregokolwiek z powyzszych systemdéw mogg oddziatywaé na
system CranioSacralny / system czaszkowo-krzyzowy. Zaburzenia funkcji oraz struktur systemu
CranioSacralnego / systemu czaszkowo-krzyzowego, bedg wptywac na powyzsze systemy ciata oraz
bezposrednio i czesto szkodliwie na rozwdj lub funkcje systemu nerwowego, zwtaszcza mdézgu.
System CranioSacralny zapewnia ,wewnetrzne srodowisko” dla rozwoju, wzrastania oraz
funkcjonalnej efektywnosci mdézgu i rdzenia kregowego od momentu embrionu az do $mierci.

Fizjologia ptynu mézgowo-rdzeniowego czyli krgzenie ptynu mézgowo-rdzeniowego, cyrkulacja
ptynu mézgowo-rdzeniowego :

Wszystkie elementy systemu CranioSacralnego / systemu czaszkowo-krzyzowego (a wiec membrany
oponowe, kosci czaszki itp.) oraz powiezi ciata poruszajg sie wraz z rytmem produkcji i resorpcji ptynu
madzgowo-rdzeniowego.

Ptyn mézgowo-rdzeniowy jest produkowany przez sploty naczynidwkowe w systemie komoér mdzgu
oraz resorbowany zwrotnie do krwi zylnej przez kosmki pajeczynowki, ktére znajdujg sie gtéwnie w
wewnatrzczaszkowym systemie zatok zylnych. Prawdopodobnie wiekszos¢ resorpcji ma miejsce w
zatoce zylnej strzatkowe;j.



Cykle produkgji i resorpcji ptynu mézgowo-rdzeniowego powodujg wyczuwalny palpacyjnie ruch
tkanek ciata (najtatwiej dostepny do palpacji w rejonie gtowy na kosciach sklepienia czaszki oraz
twarzoczaszki), ktdry moze by¢ ,monitorowany” przez doswiadczonego terapeute CranioSacralnego.

Faza napetniania, w ktdrej nastepuje produkcja ptynu mézgowo-rdzeniowego jest okreslana jako faza
,zgiecia” lub ,fleksji”. Faza drenazu, w ktérej Ptyn mdzgowo-rdzeniowy jest resorbowany do krwi
zylnej, to faza ,wyprostu” lub "ekstens;ji”. Terminy ,,zgiecie” oraz ,wyprost” odnoszg sie do wartosci
kata utworzonego pomiedzy czescig podstawng kosci potylicznej oraz trzonem kosci klinowej (SBJ
spheno-basilar junction : pofgczenie podstawno-klinowe), ktory zwieksza sie podczas fazy napetniania
(,,zgiecia”) i zmniejsza podczas fazy drenazu (,wyprostu”) rytmu CranioSacralnego. Fizjologiczna
czestotliwos¢ rytmu produkcji i resorpcji plynu mézgowo-rdzeniowego u ludzi oscyluje w granicach
od 6 do 12 cykli na 1 minute. Kazdy jeden petny cykl rytmu CranioSacralnego sktada sie z jednej fazy
fleksji oraz jednej fazy ekstensji .

Kosci czaszki oraz pozostate struktury systemu CranioSacralnego poruszajg sie w okreslony sposéb
podczas fazy fleksji i ekstensji rytmu CranioSacralnego. Mozemy postuzy¢ sie tym ruchem w celu
badania i leczenia systemu CranioSacralnego.

W terapia CranioSacralnej / terapii czaszkowo-krzyzowej postugujemy delikatnymi (sita ok.5 gram)
technikami mobilizacji poprzez m.in. trakcje, unoszenie oraz kompresje lub dekompresje
wykonywane na kosciach czaszki w celu normalizacji ich ruchomosci w szwach. Jednak
pierwszorzednym celem oddziatywania terapii CranioSacralnej jest lezacy gtebiej uktad pionowy oraz
poziomy membran wewnatrzczaszkowych do ktérych mozemy , dostaé sie” m.in. poprzez prace na
kosciach czaszki. Membrany wewnatrzczaszkowe wyscietajg od strony wewnetrznej wszystkie kosci
sklepienia czaszki i s do nich mocno przytwierdzone. Otaczajg i podtrzymujg mézg oraz rdzen
kregowy i petnig bardzo wazng funkcje w cyrkulacji ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Terapia Craniosacralna / terapia czaszkowo-krzyzowa jest ukierunkowana réowniez na badanie i
leczenie powiezi ciata, innych tkanek miekkich oraz wszystkie struktur ciata, ktdre pozostajg we
wzajemnej interakcji z systemem CranioSacralnym.

Kazda nierdwnowaga w systemie CranioSacralnym moze by¢ powodem zaburzenia réwnowagi
struktur anatomicznych oraz funkcji komérek, tkanek, narzadéw i systemoéw catego ciata, powodujac
liczne niepozgdane objawy. Celem terapii CranioSacralnej jest przywrécenie rownowagi w
strukturach systemu CranioSacralnego poprzez uwolnienie ich od istniejgcych restrykcji kostnych i
membranowych. Gdy zostanie znormalizowana struktura wéwczas nastepstwem tego bedzie powrdt
prawidtowej funkcji.
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Ponizsza prezentacja nie wyczerpuje catosci zagadnienia

Wszelkie prawa zastrzezone. Prawa autorskie tego tekstu nalezqg do autora i/lub
serwisu www.rehabilitacja-mw.pl Zadna czes¢ tego tekstu nie moze by¢ przedrukowywana,

reprodukowana ani wykorzystywana w jakiejkolwiek formie, bez zgody wtasciciela praw
autorskich. Wszelkie naruszenia praw autorskich podlegajq sankcjom przewidzianym w kodeksie
karnym i ustawie o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
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